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Resumen

Introduccion: El Premio Nobel en Medicina o Premio Nobel en Fisiologia o Medicina;
es entregado anualmente por el Instituto Karolinska de Suecia a cientificos y
médicos que sobresalen por sus contribuciones en la Fisiologia o la Medicina.
Objetivos: Profundizar en aspectos relacionados con la entrega del premio Nobel a
Santiago Ramon y Cajal. Materiales y métodos: Realizar una labor de busqueda,
analisis y sintesis de la informacién publicada sobre la entrega del Premio Nobel a
Santiago Ramén y Cajal. Resultados y discusidon: Santiago Ramoén y Cajal Nacio
en Petilla de Aragdn, el 1 de mayo de 1852 hijo de Antonia Cajal y Justo Ramén
CasasuUs. A los 16 afios inicid6 estudios de anatomia y comenzé a estudiar medicina
en la Universidad de Zaragoza. En el verano de 1873, se graduo de Médico y fue
declarado soldado. El 10 de Diciembre de 1906 recibe de manos del rey Oscar II de
Suecia el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina que compartié con su gran rival en la
interpretacion del sistema nervioso Camilo Golgi. Conclusiones: La labor cientifica
de este eminente investigador espafiol gozé de un amplio reconocimiento

internacional, constituyendo la entrega del premio Nobel su maximo estimulo.
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Introduccion:

El Premio Nobel constituye la condecoracién de mas alto reconocimiento
internacional que reciben aquellos individuos que han logrado un descubrimiento
trascendental o la contribucidn mas significativa en los campos de la fisica, la
guimica, la medicina vy fisiologia, la literatura y la economia, asi como los que han
tenido el mérito de dar el mayor aporte a la obra por el mantenimiento de la paz
entre las naciones®.

El dia 10 de diciembre de cada ano, desde 1901 e interrumpida solamente la
tradicién por confrontaciones bélicas de alcance mundial, tiene lugar la doble
ceremonia de los Premios Nobel en Oslo (donde se entrega el Premio Nobel de la
Paz) y, horas mas tarde, en Estocolmo donde se entregan los demas galardones en
una sencilla y elegante ceremonia a la que asisten los académicos responsable de la
seleccién final de premiados y la familia real de Suecia.?

El Premio Nobel en Medicina o Premio Nobel en Fisiologia o Medicina. Es entregado
anualmente por el Instituto Karolinska de Suecia a "cientificos y médicos que
sobresalen por sus contribuciones en el campo de la Fisiologia o la Medicina". Es uno
de los cinco premios Nobel establecidos en el testamento de Alfred Nobel, en 1895, y
que son dados a todos aquellos individuos que realizan contribuciones notables,
ademas de en Medicina, en la Quimica, la Fisica, la Literatura o la Paz*™*.

Segun lo dictado por el testamento de Nobel, este reconocimiento es administrado
directamente por la Fundacion Nobel y concedido por un comité conformado por
cinco miembros y un secretario ejecutivo que son elegidos por el Instituto
Karolinska. A pesar de ser conocido popularmente como "Premio Nobel de Medicina",
Alfred Nobel especificd claramente que seria entregado por "fisiologia o medicina",
por lo que los galardonados pueden proceder de un amplio rango de campos de
estudio® “.

Recibir el Premio Nobel es considerado el pinaculo de la carrera cientifica. Pocos son
los elegidos pero muchos son los que lo tienen de meta y han sofiado alguna vez

con alcanzarlo® °.



Objetivos: Profundizar en aspectos relacionados con la entrega del premio Nobel a

Santiago Ramon y Cajal.

Materiales y métodos: Realizar una labor de busqueda, recuperacion, analisis y
sintesis de la informacién publicada sobre el asunto en libros, revistas y obras de

referencia sobre la entrega del Premio Nobel a Santiago Ramén y Cajal.

Resultados y discusion:

Santiago Ramon y Cajal Nacié en Petilla de Aragén, el 1 de mayo de 1852 hijo de
una madre tejedora, Antonia Cajal, y de un padre, Justo Ramon Casasus, que habia
sido un pastor analfabeto hasta los 16 afios pero aprendié a escribir por su cuenta y
termind doctordndose en Medicina con mas de 50 afios®. Realizd los estudios
primarios con los escolapios de Jaca y los de bachillerato en el instituto de Huesca,
en una época marcada por la agitacion social, el destierro de Isabel II y la Primera
Republica. Una etapa en la que comienza a mostrar su rebeldia, negandose a
memorizar conceptos, también desarrollé habilidades en dibujo para el que parecia
estar dotado, dibujos que realizaba siempre en contacto con la naturaleza, una
pasion que le llevd a otra, su aficién a la montafia®”.

A los 16 afos inicid, junto con Don Justo, estudios de anatomia, revelando un
notable talento para dibujar. A partir de entonces, abandond sus correrias y comenzo
a estudiar medicina en la Universidad de Zaragoza, donde su padre era profesor de
anatomia. Por su pericia en el arte de disecar, al final del sequndo afio, Santiago
logré una plaza de ayudante de diseccidon, ademads de impartir clases particulares de
anatomia 8.

En el verano de 1873, apenas alcanzada la mayoria de edad, Santiago se graduo de
Médico y fue declarado soldado. La situacidon politica de Espafa era grave, la nueva
Republica bajo la presidencia de Emilio Castelar, ordend el reclutamiento de todos
los hombres Utiles para las armas® 7+ °.

Cuando llevaba unos meses en la milicia, se convocaron oposiciones para el cuerpo

de Sanidad Militar. Después de quedar el niumero 6, ingres6 y fue inmediatamente




destinado a Cuba'®. Su estancia en la isla caribefia estuvo marcada por las
penalidades y la enfermedad.

El declive de la politica colonialista de Espafia, la guerra en un clima y ambiente
hostiles y la corrupcién de los mandos militares hicieron que Santiago estuviera
destinado en pleno teatro de operaciones dentro de un rigido sistema logistico de
‘trochas’, que acabaria en un fracaso militar y a la posterior pérdida de la colonia.
Desencantado y gravemente enfermo de malaria, que estuvo a punto de causarle la
muerte es licenciado y se embarca de regreso rumbo a Espafia 8.

Arriba en junio de 1875 por el puerto de Santander, Cantabria, convertido en una
ruina humana, que en nada recordaba al vigoroso y atlético joven que llegara un afo
antes a Cuba, donde experimentd una dolorosa experiencia militar' 2.

Una vez regresado a Espafa, es nombrado ayudante interino de Anatomia en la
Universidad de Zaragoza y dos afios mas tarde obtuvo el doctorado en la Universidad
Complutense de Madrid, con la Tesis Patogenia de la Inflamacién; por esa época,
Maestre de San Juan le inicid en las técnicas de observacién microscopica. A
continuacion, gané la plaza de director del Museo Anatémico de Zaragoza, cargo que
desempefid hasta que obtuvo la cdtedra de Anatomia General de la Universidad de
Valencia en 1883°% 8 12,

Cuando tenia treinta y dos afios, en 1884, se trasladé a Valencia para ocupar su
catedra e impartir clases fuera de la Facultad, con el fin de obtener ingresos
adicionales que aseguraran la marcha financiera de su laboratorio. Incluso logré
comprar un micrétomo automatico3*°,

El progreso cientifico de Cajal nuevamente se interrumpié en 1885, esta vez por la
epidemia de codlera que asold Valencia mas tarde invadid toda Espafa. Realizé
estudios sobre el bacilo colérico e ideé un método sencillo de tefiirlo para su
observacién en el microscopio; también propuso la vacunacion de hombres vy
animales con cultivos muertos del bacilo para producir inmunidad **”.

En una visita a Simarro en 1887, Cajal conocid la técnica del eminente histdlogo

italiano Camilo Golgi *°

se entusiasmo con ella y le introdujo modificaciones que
mejoraron enormemente la calidad de las imagenes de las preparaciones
neurohistoldgicas revolucionando la neurociencia®”.

A partir de 1888 se dedicé al estudio de las conexiones de las células nerviosas, para

lo cual desarrolld6 métodos de tincidon propios, exclusivos para neuronas y nervios,



que mejoraban los creados por Camilo Golgi*® '°. Gracias a ello logré6 demostrar que

la neurona es el constituyente fundamental del tejido nervioso.

En 1891 y los primeros meses del afio 1892 continud realizando trabajos de caracter
analitico, principalmente sobre la retina, el cerebro y los ganglios linfaticos. También
formuld la ley de la polarizacidon dindmica de las neuronas, una de las aportaciones
perdurables y ofrecié una sintesis de su concepcion de la estructura del sistema
nervioso, la cual alcanzé una gran difusién internacional®®.

En 1894, cuando la obra de Cajal ya habia alcanzado amplia difusion y prestigio en
los ambientes cientificos del continente europeo, fue invitado a pronunciar la
Croonian Lecture ante la Real Sociedad de Londres. Alli resumié sus hallazgos e
ideas en francés con el titulo: “La fine structure des centres nerveux”. Se le nombrod
doctor honoris causa por la Universidad de Cambridge ¢'8,

En junio de 1899 fue invitado por la Clark University para pronunciar una serie de
conferencias en el ciclo que dicha institucidon norteamericana organizé con motivo del
décimo aniversario de su fundacién. A pesar de que no se encontraba bien de salud,
Cajal impartié tres conferencias sobre la estructura histolégica del cerebro humano y
de los mamiferos superiores.

En 1900, el Congreso Internacional de Medicina, por voto unanime de su comité
directivo, le concedié el premio internacional instituido en la unidad de Moscu para el
trabajo médico o biolégico mas importante publicado durante el trienio transcurrido
desde la celebracion del congreso anterior.

Cuatro afos y medio después, en los albores de 1905, recibié otra distincion de la
maxima categoria , la Academia de Ciencias de Berlin le concedi6é la medalla de oro
Helmholtz, la cual se otorga cada dos anos al investigador que realizé la aportacién
de mayores relieve en cualquier rama de la ciencia®®.

El 25 de octubre de 1906, el Instituto Carolino de Estocolmo le envié a Cajal un
escueto telegrama en aleman firmado por Emil Holmgren, catedratico de la Facultad
de Medicina en esta ciudad, en el que le comunicaban que habia sido galardonado
con el premio Nobel de Fisiologia y Medicina de 1906 junto con el médico y citdlogo
italiano Camilo Golgi “en reconocimiento a su trabajo sobre la estructura del sistema
nervioso”. Unos dias mas tarde, recibia la notificacion oficial.

El 10 de Diciembre de 1906, Ramén y Cajal, considerado el mejor investigador de la

Espafia contemporanea, recibia de manos del rey Oscar II de Suecia el Premio Nobel



https://www.biografiasyvidas.com/biografia/g/golgi.htm

de Fisiologia y Medicina que compartié con su gran rival en la interpretacién del
sistema nervioso Camilo Golgi, defensor de la teoria reticularista, segun la cual el
sistema nervioso constituia un reticulo o red nerviosa uniforme y fragmentada en
diferentes unidades. Tras una larga controversia, acabaria imponiéndose la teoria
neuronal de Cajal, quien sostenia que el sistema nervioso estd formado por unidades
individuales e independientes, las células nerviosas o neuronas, e influiria de

manera decisiva en el ulterior desarrollo y expansién de las neurociencias'’*°,

Conclusiones:

La labor cientifica de este eminente investigador espafiol gozd de un amplio
reconocimiento internacional, constituyendo la entrega del premio Nobel el maximo
estimulo a tantos afos de consagracién al estudio e interpretaciéon del sistema

nervioso, que no soélo se circunscribe a su época sino que trasciende a la actualidad.
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