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Resumen.

Introduccion: Jean Martin Charcot estd considerado el padre de la
neurologia moderna y uno de los mds importantes investigadores médicos
del siglo XIX. Sus tremendas contribuciones para la ciencia se extendieron
mas allad, un campo en el cual describid incontables enfermedades.
Objetivo: demostrar de manera historiografica y documental los aportes de
Charcot al campo de la medicina. Material y métodos: Se emplearon
métodos de obtencidon del conocimiento de tipo tedrico, como la sintesis
histérico légica y deductiva, a través de la revision de multiples fuentes
bibliograficas relacionadas con su actuar en el campo de la medicina de su
época y la trascendencia de su obra. Desarrollo: Se refleja su encomiable
labor docente investigativa, lo cual lo convierte en unos de los precursores
de la docencia médica a nivel mundial, asi como sus aportes en la
semiologia neuroldgica de su época. Conclusiones: Las contribuciones de
Charcot a la medicina son legendarias.

Ordend vy clasificd las enfermedades neuroldgicas y contribuyd a establecer
el examen clinico sistematico. Pero, mas importante que todo fue el ejemplo
gue dio a sus alumnos en su incansable busqueda del conocimiento.

Introduccion.
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Jean Martin Charcot estad considerado el padre de la neurologia moderna y
uno de los mas importantes investigadores médicos del siglo XIX. Sus
tremendas contribuciones para la ciencia se extendieron mas alla, un campo
en el cual describid incontables enfermedades. Entre 1872 y 1893, Charcot
fue el neurdlogo mas renombrado en el mundo y el hospital la Salpétriere la
meca de la neurologia internacional. Las grandes contribuciones de Charcot
sentaron las bases para establecer la neurologia como una especialidad
independiente.!

La inigualable huella que dejo en la evolucién de la Neurologia clinica y
experimental, asi como la influencia de su pensamiento, se puede apreciar
en el contenido de una de las cartas que Sigmund Freud escribe desde Paris
acerca de su impresion sobre el profesor Charcot: "Charcot que es uno de
los mas grandes médicos... esta arruinando simplemente mis opiniones y
puntos de vista .... no sé si la semilla dara fruto algun dia. Lo Unico que sé,
es que ningun otro ser humano me habia afectado jamas de esta
manera..."*El presente articulo tiene como objetivo demostrar de manera
historiografica y documental los aportes de Charcot al campo de la
medicina.

Desarrollo.
Aspectos personales del genio.

Jean Martin Charcot, el mas distinguido de los neurdlogos franceses, nace el
29 de noviembre de 1825, en Paris, Francia, en el seno de una familia
modesta.! En una casa, ahora inexistente, situada en 1° rue du Faubourg
Poissonniére en Paris.? Junto con sus tres hermanos acudié a la escuela con
el entendimiento de que sélo uno de ellos, el que lograra un mayor grado
académico, podria continuar hasta el adiestramiento profesional; fue Jean
Martin quien lo logré.?

Inicio sus estudios de medicina en 1844, y en 1848 completd su
entrenamiento, convirtiéndose en interno del Hépitaux de Paris, en la
Salpétriére.* Durante ese periodo tuvo como mentores y profesores a Pierre
Rayer, decano de la Facultad de Medicina y médico del emperador Napoledn
II1%, y a Guillaume Duchenne, quien lentamente lo induciria al terreno de la
neurologia.

En 1853 realizd una tesis para obtener su doctorado titulada Etude pour
servir a Il'histoire de | affection décrite sous le nom de gout asthénique
primitive nodosités des jointures, rhumatisme articulaire chronique (forme
primitive) (Estudio para utilizar, en la historia de la afeccidn descrita con el
nombre de gota asténica primitiva, nodularidades en las articulaciones,
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reumatismo articular crénico [forma primitiva]), en la cual establecid la
distincién entre artritis reumatoide crénica y gota.*

Poco tiempo después fue nombrado chef de clinique (jefe de clinica) e inicio,
a la vez, su practica privada. En su gran obra se pueden distinguir dos fases
de estudio: una primera dedicada a la neurologia (motivo por el cual se
considera a Charcot como el padre de la neurologia moderna) y una
segunda, mas breve y al final de su carrera, dedicada a algunos aspectos
dentro del drea psiquiatrica. ©

La vida personal de Charcot incluye un matrimonio celebrado en 1862 con
una joven viuda, madame Durris, con quien tuvo dos hijos, Jeanne, que
nacié en 1865, y Jean-Batipste, nacido en 1867. Este segundo hijo seria el
Unico en seguir los pasos de su padre en la medicina, ademas de ser
explorador. Jean-Martin Charcot fue amante de la mdusica, el arte, la
escultura, la lectura de Shakespeare y de escritos en griego y latin. Fue un
médico de personalidad dominante, honesto y transparente, entusiasta
maestro e incansable investigador. Estos ultimos dos aspectos de su vida
son los que dejaron grandes ensefianzas y aportaciones a la medicina.’

Carrera académica.

Charcot fue elegido en 1856 médecin des Hépitaux de Paris (médico de los
hospitales de Paris) y en 1860 fue nombrado professeur agrégé (profesor
agregado), elaborando una tesis acerca de las neumonias crénicas. En
1862, a los 37 afos, fue nombrado superintendente médico del Hospice de
la Salpétriére,* > donde inici6 su labor de investigacion sobre enfermedades
neuroldgicas.! El Hospice de la Salpétriére no era mas que un asilo
convertido en hospital con una poblacion de mas de 5,000 pacientes de
todas las edades, con problemas crénicos de todos los tipos,
mayoritariamente enfermedades neuroldgicas. No es raro que Charcot
encontrara alli una mina de oro para ampliar el conocimiento del area
neuroldgica.” De esta situacidn derivan las siguientes palabras de Charcot:
«Estamos en posesion de una clase de museo de patologia viviente de
recursos casi inagotables».®

Su método de trabajo consistia en el examen de grandes numeros de
pacientes con signos neurolégicos similares y la documentacion de la
evolucion de la enfermedad, con fotografias y hallazgos obtenidos con
técnicas de electrofisiologia, neurooftalmologia y neuropsicologia. Una
segunda fase del método consistia en el analisis post mortem de estos
pacientes, identificando lesiones anatémicas y correlaciondandolas con las
manifestaciones clinicas. *°

3 Morfovirtual2020



Como le gustaba ensefiar, duplicé las clases que dictaba, en especial el
curso de enfermedades de los ancianos, de los enfermos crénicos y con
afecciones nerviosas. Ademas, su conocimiento de los idiomas le permitia
tener la Gltima informacién en inglés y aleman.®

La Salpétriere de Paris. La escuela de Charcot.

Este hospicio fue creado sobre las bases de un antiguo polvorin de donde
viene su nombre de Salpétre (azufre); fue edificado en 1603 bajo el reinado
de Louis XIII. En 1656, bajo el reinado de Louis XIV, se convierte en una
especie de asilo para mujeres ancianas sin familia y enfermos abandonados
denominado ‘Hépital Général des Pauvres de Paris.’

Formaba parte, junto con otros ocho establecimientos, del Hospital
General de la Villa de Paris, que no tenia ninguna mision asistencial o
médica, sino el encierro por edicto real de los miles de mendigos,
vagabundos, huérfanos o lisiados que inundaban las calles de Paris. A partir
de 1837, La Salpétriere se convirtid en el hospicio para mujeres (Hospice de
la Vieillesse-Femmes) y su gemelo Bicétre pasé a ser hospicio de hombres
(Hospice de la Vieillesse Hommes).% !

En 1862, a la llegada de Charcot, habia 3000 pensionistas y 1500 pacientes
alienadas. Las pacientes alienadas comprendian los procesos que ahora
llamariamos psiquiatricos, los demenciantes como la paralisis general
progresiva. Estaban repartidas en cinco servicios, con jefes de servicio
formados y denominados alienistas. A su cargo estaban también, aunque
separadas de las alienadas, el "cajén de sastre" de las histéricas y
epilépticas. ! !

Cuando en 1862 Charcot obtiene la direccién de una de las secciones mas
extensas de la Salpétriere, comienzan las modificaciones e instalaciones de
lugares de trabajo, que muchas veces dependieron del apoyo financiero
personal de Charcot y sus colegas. Durante sus primeros 8 anos, Charcot
reorganizé de tal manera el servicio clinico de la Salpétriere que éste se
transformé rdpidamente en un importante polo de atraccion para la
Neurologia europea.®

Entre sus primeras labores en el Hospice de la Salpétriere estuvo la
fundacién de un laboratorio de patologia, que incluia microscopia y
fotografia6, tras lo cual pronto comenzdé a impartir concurridas clases
hospitalarias basadas en el modelo de anatomia patoldgica relacionada con
la clinica de los enfermos'

Fundador de la neurologia moderna.
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Las principales contribuciones de Charcot a la medicina, y en particular a la
neurologia, consistieron en su original y peculiar forma de descripcién de la
Patologia y de la Semiologia de un buen numero de enfermedades
desconocidas. Su método de analisis, fisiolégicamente razonado, por medio
de las evidencias anatdmicas, le proporcionara una gran superioridad frente
a otros especialistas de su época. °

Respecto a las localizaciones cerebrales, que constituian uno de los temas
preferidos de Charcot, cabe recordar que con anterioridad a los
experimentos fisioldgicos de Ferrier y Horsley, Charcot y sus colegas
demostraron claramente, por medio de la clinica y de la anatomia, la
existencia de los centros del control motor del cerebro.’

Sus investigaciones derivaron en la descripcion y estudio de distintas
enfermedades neuroldgicas, como la esclerosis multiple (denominada por
Charcot como esclerosis en placas), la esclerosis lateral amiotrofica (o
enfermedad de Charcot), la enfermedad de Charcot-Marie-Tooth (o
neuropatia motora y sensitiva hereditaria), la ataxia motora, la enfermedad
de Parkinson, el sindrome de Gilles de la Tourette, la epilepsia, la afasia y la
agnosia visuales. *?

Charcot desarrolld6 el primer sistema de clasificacion mayor de las
enfermedades neuroldgicas, intentando dividirlas anatémicamente (por
ejemplo, lesiones corticales vs de tallo cerebral, mielopatias vs lesiones de
nervios periféricos), mas que fenomenolégicamente; este método
constituye el pilar de la practica neuroldgica actual, aun con un nuamero
mayor de enfermedades. *2

Histeria e hipnosis.

Charcot estudid la hipnosis y la histeria, campo que impresiond mucho a
sus alumnos, en especial a Freud. En un inicio, se pensé que la histeria era
un desorden neurolégico y que la posibilidad de ser hipnotizado era parte de
la histeria. Hubo criticas a esta posicidon y él mismo tuvo serias dudas sobre
el empleo terapéutico de la hipnosis, en especial cuando el sensacionalismo
desvirtué el interés cientifico. Muchos acudian a sus “sesiones de los
martes” en la Salpétriere a observar cdmo reaccionaban las histéricas de
acuerdo a sus instrucciones. Los espectadores aclamaban o callaban al
asistir a esas sesiones, cuasi reality shows, que daban a las asiladas la
opcién de notoriedad.® 3

La histeria se consideraba como derivada de la malformacién del Gtero, pero
Charcot alerté sobre la histeria masculina y la describié. Se postuld que
debia haber un factor desencadenante, como un trauma o accidente y que
mas que un estado neuroldgico era uno psicoldgico. Luego de su muerte, la
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enfermedad “histeria” fue definida como un simple artefacto de la
sugestiéon. A pesar de ser uno de los grandes médicos de Francia, sus
conceptos sobre psiquiatria fueron refutados y criticados. Charcot nunca
declaré que él practicara la psiquiatria.®

Un ilustre legado.

A pesar de las jerarquias de los sistemas académicos y médicos de su
época, mantuvo el gusto de seguir instruyendo y ensefiando a los mas
jovenes. Supo reconocer el trabajo de sus alumnos e, inclusive, de personas
que no conocid, como Parkinson. Charcot dejé muchos seguidores y
alumnos famosos: Sigmund Freud, Joseph Babinski, Pierre Janet, William
James, Pierre Marie, Albert Londe, Charles-Joseph Bouchard, Georges Gilles
de la Tourette, Alfred Binet, Albert Pitres, entre otros.®

Conclusiones.

Las contribuciones de Charcot a la medicina son legendarias. Su visidn, sus
conocimientos y su capacidad para el diagndstico le permitieron definir una
serie de nuevos cuadros clinicos. Ordend y clasificd las enfermedades
neuroldgicas y contribuyd a establecer el examen clinico sistematico. Pero,
mas importante que todo fue el ejemplo que dio a sus alumnos en su
incansable busqueda del conocimiento, asi como las ensefanzas y el
estimulo que les brind6.®
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