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RESUMEN

Introduccion: La nutricidon es vital para los seres vivos. Es importante para futuros
profesionales de la salud conocer sobre alimentos efectivos para la actividad
preventiva y curativa en la practica clinica. Objetivo: Evaluar los conocimientos de
estudiantes de Estomatologia sobre el poder nutricional de los alimentos y las

propiedades preventivas y curativas relacionados con afecciones bucales. Material y
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método: Se realizd un estudio cuasi-experimental donde se encuestaron a 40
estudiantes (muestra) de 5to afio de la carrera, de un universo de 178 estudiantes,
con aspectos cualitativos sobre los grupos basicos de alimentos, el aporte nutricional y
su poder preventivo y curativo. Se evaluaron los resultados con una clave de
calificacion en escala de alto, medio y bajo nivel de conocimientos y se impartieron
charlas y conferencias sobre el tema y se aplicd un PNI. Todos los datos se reflejaron
en tablas Microsoft Excel utilizando como medida resumen el porcentaje. Resultados:
Poseen alto nivel de conocimiento 33 estudiantes, correspondientes al (83,5%) del
sexo femenino y conocimientos medios y bajos 7 estudiantes (17,5%).
Conclusiones: Se debe reforzar el tema de la nutricion en el plan de estudio
académico por su importancia en los futuros profesionales y fomentar la practica de
buenos habitos alimentarios.

Palabras claves: conocimientos, nutricion, poder curativo.

INTRODUCCION:

Segun la OMS la nutricion es la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricion es un elemento fundamental de la
buena salud. (1) Se considera que tanto la ingesta deficiente de nutrientes, como el
exceso en la misma, tienen causas complejas que involucran determinantes

bioldgicos, socioecondmicos y culturales. (2)

La dieta saludable debe ser “suficiente” y “completa”, esto significa que debe cubrir
las necesidades de energia y poseer macronutrientes (proteinas, carbohidratos,
grasas) y micronutrientes (vitaminas, minerales) agua y fibra. Para ello debe tener
una caracteristica basica: la de ser “equilibrada”, esto se refiere a poder incluir
alimentos de los diferentes grupos, en cantidades apropiadas, sin llegar a excesos,
pues algunos de ellos pudieran representar cierto riesgo para la salud. (3) Segun la
piramide alimenticia, incluye estilos de vida saludable, el consumo de mas frutas y
verduras, grasa no mayor del 30%, azuUcar menos del 10%, sal no mayor de 5

gramos. (4)

No es un secreto que la baja ingesta de frutas y verduras favorece al desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad. (5) El consumo elevado de

azUcares se asocia con diversas patologias como sobrepeso, obesidad, alteraciones



hepaticas, desdrdenes del comportamiento, diabetes, hiperlipidemia, enfermedad
cardiovascular, higado graso, algunos tipos de céncer y caries dental. Ademas, el
consumo de azucares puede contribuir al desarrollo de alteraciones psicolégicas como

la hiperactividad, el sindrome premenstrual y las enfermedades mentales. (6-8)

La caries dental y la enfermedad periodontal se encuentran en estrecha relacion con la
dieta, ya que existen elementos dietéticos que promueven o disminuyen el desarrollo
de las mismas, pues el consumo excesivo de alimentos azucarados provoca la

formaciéon de caries, gingivitis y otras enfermedades. (7,8)

El cardacter fisico de los alimentos es un elemento de alto valor ya que una dieta,
aunque posea un alto contenido nutricional, si no tiene una adecuada consistencia, es
incapaz de estimular los tejidos periodontales, barrer los restos adosados en los
dientes, bacterias, células epiteliales decamadas, etc. Una dieta consistente, capaz de
estimular la encia durante la elaboracién del bolo alimenticio, ayuda a aumentar la
queratinizaciéon de la misma, se hace mas resistente a los embates del medio, vy

ademas estimula la circulacién sanguinea de la encia y evita el éxtasis venoso. (8)

La caries dental es una enfermedad microbiana y multifactorial, producto del ataque
de acidos generados por las bacterias de la placa dental. Se considera multifactorial
debido a que, para su desarrollo deben conjugarse diversos factores como: huésped
susceptible, sustrato rico en hidratos de carbono, microorganismos y tiempo; por
tanto, se encuentra estrechamente relacionada con la dieta y también la composicién
del flujo salival. Ademas, pueden influir otros factores de riesgo como puede ser el
acceso a los servicios de salud, factores fisico-ambientales, de comportamiento. Sin
embargo, puede ser prevenida controlando la formacidn de la placa dental, mediante
el cepillado dental regular y la baja ingesta de carbohidratos en comidas y bebidas
azucaradas; si la placa dental no se remueve las bacterias que causan la caries dental
se multiplican y adhieren a la superficie dental formando una pelicula pegajosa,
entonces las bacterias transforman en acido los azucares, dando lugar a la caries
dental. (9)

En periodos de formacion dentaria, son de gran importancia en la dieta alimentos

ricos en calcio, fosforos, vitaminas A, C y D, por lo que se aconseja a las mujeres




embarazadas y en periodo de lactancia, asi como en niflos menores de 12 anos, la
ingestion de cantidades adecuadas de leche, huevo y frutas citricas. (9) Por ejemplo,
las necesidades de calcio estdan aumentadas en el embarazo y su deficiencia se asocia

con prematuridad y mineralizacion dsea deficiente. (10)

Algunos alimentos nos proporcionan sustancias de accidon curativa y preventiva, por
ejemplo el yogurt que se ha usado como remedio casero para las aftas bucales,
normaliza la flora intestinal, evita las fermentaciones y puede reducir también la
halitosis, es un alimento probidtico y el aumento de su consumo puede ayudar a
mejorar la ingesta de algunas vitaminas y minerales deficitarias, como parte de una
dieta energéticamente bien balanceada, porque aporta considerable cantidad de

macro y micronutrientes. (11, 12)

Las frutas frescas y los citricos, aportan vitamina C para el buen estado de las encias,
los citricos contienen ademas flavonoides que potencian la accién protectora de la
vitamina C. Los alimentos mas ricos en folatos son las legumbres, el germen de trigo
y las verduras. Los folatos como suplemento y también como enjuagatorios

disminuyen la inflamacion de las encias. (12)

Otro ejemplo de vinculo entre alimentos y enfermedades es la zanahoria que se ha
relacionado con la prevencion de la caries dental, asi como los cereales integrales. El
consumo de frutas y vegetales ricos en vitaminas A y C favorece al tratamiento de la

gingivitis y periodontitis. (12)

El objetivo de este estudio se basa en valorar el nivel de conocimientos de estudiantes
universitarios de la Facultad de Estomatologia por la necesidad que poseen de estar
informados para promover buenos habitos y prevenir enfermedades de la cavidad

oral.

MATERIALES Y METODOS:

Se realizd una investigacidn cuasi-experimental para evaluar el nivel de
conocimientos sobre nutricion de estudiantes universitarios de la carrera de
Estomatologia de la Facultad “Raul Gonzalez Sanchez” de la Habana, en el curso 2018
-2019.



El universo de estudio estuvo constituido por 178 estudiantes, pertenecientes al
quinto afio de la carrera de Estomatologia constatado asi en los registros de secretaria

de la facultad tanto cubanos como extranjeros de ambos sexos.

La muestra quedd conformada por 40 estudiantes, que fueron seleccionados mediante

muestreo probabilistico aleatorio simple a los que se aplicd una encuesta. (Anexo 1).

A los participantes se les explicd el anonimato y la confidencialidad de sus respuestas,
por lo que refirieron su aprobacién para participar en la investigacién en su totalidad.
Las variables utilizadas fueron sexo, conocimiento sobre nutricién y opinidn después

de recibir las charlas.

La recoleccion de los datos fue realizada por los investigadores, quienes aplicaron el
cuestionario en forma presencial a los estudiantes en horarios libres en un tiempo
promedio de 10 minutos. El cuestionario aplicado recoge datos generales del
estudiante y aspectos cualitativos sobre los grupos basicos de alimentos, el aporte de
nutrientes que brindan los mismos y su poder preventivo y curativo para algunas

enfermedades, y distribuidas las preguntas en dos bloques.

Una vez terminada la recoleccion de la informacion se considerd evaluar los resultados
de la encuesta segun la puntuacion obtenida siendo clasificada con una clave de
calificacion que da un valor de 1 punto a cada respuesta correcta, para clasificar en
Alto nivel de conocimiento a los que obtuvieron 15 puntos o mas, como Medio nivel de
conocimiento para los que obtuvieron entre 10 y 14 puntos y Bajo nivel para los de 9

puntos o menos.

Posteriormente se les impartieron tres charlas y dos conferencias con debates entre
alumnos y profesores sobre los temas de nutricién a los estudiantes para reforzar los
conocimientos deficientes y al terminar se les aplicé un PNI. Todos los datos fueron
procesados mediante métodos de estadistica descriptiva como numeros absolutos y
calculo de por ciento. Se confecciond una base de datos con la ayuda de Microsoft
Excel (Office, 2012). Los resultados se representaron en tablas simples y de

asociacion de variables.




RESULTADOS:

Tabla No. 1 Caracterizacion y conocimiento generales sobre nutricion.

Caracterizacion y conocimientos | Femenino | Masculino | Total
generales sobre nutricion No. % | No.| % No. | %
Grupos basicos de alimentos 26 100 |10 |71 36 90
Proteinas 25 9 |13 |93 38 |95
Carbohidratos 22 84 |12 |86 34 85
Grasas 21 81 |13 |93 34 85
Horarios y platos saludables 23 88 |12 |86 35 87
Total 26 100 |14 | 100 |40 100

Tabla No. 2 Caracterizacion y conocimientos sobre la relacion de los

alimentos y algunos trastornos y enfermedades bucodentales.

Conocimientos sobre nutricion relacion de | Femenino | Masculino | Total

los alimentos y algunos trastornos vy | No. % No. % | No | %

enfermedades bucodentales.

Alimentos y embarazo, brote dental y | 24 92 13 93 |37 |92
lactancia materna.

Alimentos y caries dental 26 100 | 11 78 |37 |92
Alimentos y gingivitis 25 96 12 86 |37 |92
Alimentos y halitosis 23 88 10 71 |33 | 82
Alimentos y aftas bucales 22 84 13 93 |35 |87

Total 26 100 | 14 10 |40 | 10




La tabla No. 1 muestra que el 90% de los estudiantes poseen conocimientos
adecuados sobre los grupos basicos de alimentos, o sea conocen qué es una guia
alimentaria. El 85% de ellos no respondi6 adecuadamente las preguntas que se

referian a las grasas y los carbohidratos sobre lo que poseen algunas dudas.

En la tabla No. 2 podemos constatar que 37 de los encuestados conocen sobre los
alimentos y su relacion con embarazo, brote dentario, lactancia materna y de la
caries dental y la gingivitis, representando el 92 % del total encuestado.

Sobre los alimentos que pueden prevenir y tratar la halitosis 33 de ellos respondieron

satisfactoriamente, lo cual representd el 82% del total.

Tabla No.3 Nivel de conocimiento de nutricion general.

Nivel de conocimientos | Femenino | Masculino | Total

de nutricion general

No. | % No. | % No. | %
Alto 23 |88,4 |10 (71,4 |33 |82,5
Medio 2 7,8 |3 21,4 |5 12,5
Bajo 1 3,8 |1 7,2 |2 5
Total 26 |100 |14 |100 |40 |100

El 82,5 % de los estudiantes resulté poseer, como refleja la tabla No.3, un alto nivel
de conocimientos sobre nutricién, sequido de un 12,5% y un 5% que presentaron un

nivel medio y bajo de conocimientos respectivamente.

Tabla No. 4. Resultados del PNI.

Resultados del PNI | Femenino | Masculino | Total
No. | % No. % No. | %

Positivo 26 | 100 |14 100 |40 | 100

Negativo 0 0 0 0 0 0




Interesante 26 100 | 14 100 | 40 100

Total 26 | 100 |14 100 |40 | 100

En la tabla No. 4 se observa que el 100 % de los estudiantes en ambos sexos,
tuvieron opiniones positivas e interesantes sobre la investigacion, al aplicarse el PNI
(opinidn de los alumnos sobre aspectos positivos, negativos e interesantes después de

las charlas y debates impartidos).

DISCUSION:

La alimentacién es producto de un conjunto de factores sociales, econémicos vy
culturales. En este sentido, los habitos alimentarios de una poblacién se ven influidos
en gran medida por la disponibilidad, el costo y la variedad de alimentos, pero
también por la costumbre, las creencias, la informacién que circula acerca de los
alimentos y los habitos alimentarios, los estilos de vida y los grupos de pertenencia,

entre otros factores (7).

Los conocimientos en nutricion son vitales para obtener y conservar la salud, y por
ello es fundamental que los profesionales de la salud obtengan durante su formacién
un nivel adecuado de conocimientos en este campo, puesto que son los principales
responsables de transmitirlo a la poblaciéon en general, jugando de esta manera un

papel esencial en la salud. (13)

El tema del conocimiento sobre nutricion varia por el avance continuo de la ciencia
porgue cada dia son mas las investigaciones que se realizan para descubrir nuevas

propiedades curativas y preventivas en los alimentos.

En la tabla No. 1 de nuestro estudio se evidencié un resultado satisfactorio. Esto se
deduce por la amplia informacion que adquieren los estudiantes tanto por los
conocimientos recibidos en la carrera, asi como por los medios de difusion masivos de

nuestro pais y el sistema de salud que muestra continuamente estos temas.

Con las preguntas realizadas en la encuesta se indagaba sobre los componentes de un
plato saludable y los horarios adecuados de consumir alimentos por tener gran

importancia en los jévenes que tienen predileccidén por la llamada " comida chatarra” y



el consumo frecuente sobre todo en el almuerzo de pizzas, espaguetis, empanadas,
frituras y bebidas gaseadas, los cuales muchas veces se convierten en habitos durante
la etapa estudiantil universitaria, por el largo tiempo que transcurren fuera de sus

hogares.

Sobre la relacion de los alimentos con las enfermedades y alteraciones reflejadas en la
tabla No. 2 se han encontrado en la literatura consultada varios estudios donde por
ejemplo en Uruguay Ilos grupos encuestados presentaron menor nivel de
conocimientos en la seccién “Enfermedades o problemas de salud relacionado con la

alimentacién” (68,1% y 50% de respuestas correctas respectivamente) (13)

Nosotros coincidimos con un trabajo realizado en Cuba donde se planteé que el
interés por los cambios sobre la nutricidon en la prevencion de enfermedades merece
que se le preste mas atencién en la ensefianza y que los profesionales dispongan de

informacién sobre este tema cada vez mas precisa. (14)

Sobre las necesidades nutritivas en el embarazo se conoce ampliamente en la
literatura médica y también sobre la lactancia materna, por lo que los estudiantes
estan preparados en cuanto a conocimientos sobre estos aspectos.

La halitosis y las aftas bucales resultaron ser de menos dominio pero se abordaron en

las charlas y conferencias impartidas para ampliar sus conocimientos.

Los resultados de la tabla No. 3, 33 estudiantes con un 82,5%, coinciden con un
estudio anterior donde una muestra de consumidores contestd correctamente las
preguntas formuladas con un promedio de 66.1%.

Sin embargo, los resultados de otros trabajos revelan que existen conocimientos
insuficientes sobre nutricién en los alumnos de licenciaturas relacionadas con la salud

del sector publico del Estado de Chiapas, México. (15) y en Paraguay. (9)

Otro dato a referir en la tabla es que el sexo femenino alcanzé mayor porcentaje que
el masculino, para un 88,4% y 82,5% respectivamente, coincidiendo con estudio
realizado en universitarios de Colombia, donde las mujeres presentaron mayor

conocimiento con respecto a los hombres. (16)




La dieta no solo es importante para la salud general, sino también para la salud oral

(7).

En un estudio realizado en el estado Zulia en Venezuela, para determinar el nivel de
conocimiento sobre salud buco-dental en pacientes de 15 afios que acudieron a un
consultorio, el nivel de conocimiento sobre salud bucodental fue malo en el 51,7% vy
esta cifra se equipara a conocimientos insuficientes y aceptables de la poblacion

encuestada en el estudio realizado a universitarios de Paraguay. (9)

En la Ultima etapa de la investigacion se realizé el PNI, donde los estudiantes
manifestaron que se sintieron satisfechos de aclarar algunas dudas durante las charlas

y debates que se efectuaron como parte de la investigacion.

CONCLUSIONES.

Los estudiantes universitarios encuestados poseen un alto nivel de conocimientos
sobre los temas de nutricién que fueron abordados en el estudio, aunque se debe
reforzar este vasto tema en el plan de estudio académico por su importancia para
gue sean capaces de generar cambios en los patrones de conducta alimentaria que se

traduce en una mejor salud.
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Anexo 1

ENCUESTA Sexo ___

Primer bloque: nutricion general

Segundo bloque: poder preventivo vy

curativo de alimentos

1- Los grupos basicos de alimentos son:
__ Carbohidratos, Vitaminas y Proteinas.
__ Minerales, Grasas y Agua.

___Todos los anteriores.

__ No sabe.

1-El retraso de la erupcién dentaria se relaciona con la

vitamina D:
__Si.
No.

__ No sabe.

2 -lLas proteinas necesarias para una Optima

salud se encuentran en:

__ Huevos y productos lacteos.
__ Carnes rojas.

__ Vegetales.

___Todos los anteriores.

__ No sabe.

2- En la formacion de los dientes y en su resistencia a la

caries son determinantes los aportes de:
__ Calcio y fosfatos.

___ Flaor.

____Todos los anteriores.

__ No sabe.
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3- Las proteinas:

__ Son imprescindibles para la formacion de los

dientes.
__Intervienen en el proceso de erupcion dentaria.
___Todos los anteriores.

__ No sabe.

3-En ocasiones la gingivitis y la periodontitis se relacionan

con:
__ Déficit de vitamina C y acido félico.
___Vitamina K.

___Todos los anteriores.

4-Los carbohidratos:

Son significantes y eficientes fuentes de

energia.

Actlan como enzimas, transportadores,

hormonas y anticuerpos.
___Todos los anteriores.

__ No sabe.

4-El consumo de frutas y vegetales favorece la salud de

los huesos, mucosas y dientes:

Si

No

__ No sabe.

5-Las grasas:

___Son necesarias para la absorcion del calcio de

los alimentos.

__ Se pueden encontrar en las nueces, almendras

y queso.
___Todas las anteriores.

__ No sabe.

5-El consumo excesivo de azuUcar y la caries dental se

relacionan directamente:

Si

No

__ No sabe

6- Grasa que no se debe consumir en exceso:

__ Grasa insaturada.

__ Grasa saturada.

__ No sabe.

6-Para combatir la halitosis se puede consumir manzana:
__Si.

_ No.

___No sabe.




7- El horario regular en la ingestidon de alimentos

es fundamental para una buena digestion:
__Si.
No.

__ No sabe.

7-En la formacion y remodelacién de huesos y dientes

intervienen:
___El calcio junto al fésforo.
___El calcio.

__ No sabe.

8-El mejor alimento para el bebé durante los

primeros 6 meses es:

__ La lactancia materna exclusiva.

__ Papillas de frutas frescas y vegetales.
__ Todos los anteriores.

__ No sabe.

8-La vitamina C favorece a la absorcién de hierro:
__Si.
No.

__ No sabe.

9-La comida mas importante del dia es:
__ Desayuno.

__ Almuerzo.

__ Comida.

__ No sabe.

9-Las aftas bucales se pueden prevenir con la ingestiéon
de:

__ Legumbres y verduras que aportan vitamina B.

__ Yogurt natural por su efecto inmunoestimulante.
___Todas las anteriores.

__ No sabe.

10- Un plato saludable contiene:

___ Proteinas, carbohidratos y vegetales a mas del
50%.

__ Frutas y vegetales.
__ Agua, frutas y vegetales.

__ No sabe.

10-La piramide nutricional contiene:

__ Proteinas, grasas, vegetales y carbohidratos.
__ Minerales, frutas y vegetales.

__ Proteinas, aminoacidos y vegetales.

__ No sabe.
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