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Resumen.

Introduccion: El rendimiento académico es reconocido por su capacidad clasificatoria y
su vinculacién a la promocién y evaluacion de estudiantes, su expresidn en notas y
promedios académicos lo identifican con objetividad. Buscar alternativas para estimular
competencias en los estudiantes de alto rendimiento, se convierte en una estrategia
docente fundamental dirigida a la atencién diferenciada.

Objetivos: Presentar una alternativa de atencion diferenciada a estudiantes con altos
rendimientos académicos y exponer los resultados alcanzados en su aplicacién.
Desarrollo: Para incentivar el desarrollo de una correcta autovaloracion de los
estudiantes de alto rendimiento académico, como una premisa para su
autoperfeccionamiento como futuros profesionales mediante la evaluaciéon del
aprendizaje, los docentes de las asignaturas de la disciplina Bases Bioldgicas de la
Medicina del departamento de Ciencias Basicas Biomédicas de la Facultad Salvador
Allende, propusieron realizar el primer Encuentro Académico departamental, como
procedimiento alternativo para estimular y desarrollar a los estudiantes avanzados en el
proceso formativo.

Conclusiones: Se observd una elevada motivacidén y participacion de los estudiantes
seleccionados, una gran satisfaccion de los estudiantes y docentes al poder compartir
conocimientos en un nuevo espacio, asi como una muestra de colaboracién e iniciativas
de los docentes en la organizacién y desarrollo del evento.

Palabras claves: propuesta académica, estudiantes, rendimiento académico, docentes.
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Introduccion.

El status social y académico de un estudiante universitario estd definido por deberes y
obligaciones inherentes a esta etapa de formacién que lo conducird hacia un futuro
profesional competente. Es a partir de este rol de estudiante universitario que desarrolla
estrategias de afiliacion académica y aprendizaje. Segin Coulon®, que desarroll la
nocién de afiliacidon a la universidad, desde que el joven ingresa a esta ensefanza debe
aprender el oficio de estudiante, pues de lo contrario, quedard excluido. La transicion a
la universidad implica pasar del rango de alumno al de estudiante, donde surgen nuevas
exigencias tales como exposiciones, trabajo individual, horas de estudio, asi como
busquedas de informacién que le exigen responsabilizarse de su propio trabajo. En este
transito el estudiante rompe con el mundo que acaba de dejar atras, regula el tiempo de
aprendizaje durante el cual se adapta progresivamente a la nueva situacién y la asume,
y por ultimo valora el tiempo de afiliacion durante el cual es capaz de interpretar las
reglas de la universidad e incluso transgredirlas.

El aprendizaje en la universidad implica no sélo saber y saber hacer, sino también ser.
En esta construccién, se requieren capacidades cognitivas para poder estudiar,
motivaciones internas y externas que permiten querer estudiar y métodos, técnicas,
procedimientos y habilidades para saber estudiar de forma eficiente. El conjunto de
habilidades cognitivas, procedimentales y de destreza, actitudes y valores contribuye a
desarrollar las competencias necesarias para la formacion profesional®2.

Lépez en su articulo®, toma como referencia al Diccionario de la Real Academia Espafiola
para abordar el término rendimiento donde se define como el “Producto o utilidad que
rinde o da alguien o algo” o la “Proporcion entre el producto o el resultado obtenido, y
los medios utilizados”; en otras palabras, el rendimiento se asocia tanto al logro
obtenido en un proceso como a la relacién entre lo obtenido y lo que hubo que hacer
para alcanzar dicho logro, por ende, un buen rendimiento se vincula con la cantidad de
trabajo que realiza un individuo o grupo de individuos para obtener ciertos logros en
una tarea particular, y depende de cuando y como ejecuta(n) su labor.

El resultado de las diferentes y complejas etapas del proceso educativo se refleja en el
rendimiento académico y al mismo tiempo como una de las metas hacia las que
convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades educacionales,
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profesores, padres, familiares y estudiantes. A su vez el rendimiento académico hace
referencia a las habilidades y caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes, que se
desarrollan y externan durante el proceso que implica la ensefianza-aprendizaje, esto
dentro de un periodo especifico, que genera como resultado una calificacion que denota
un valor cuantitativo, a partir del cual el estudiante es evaluado®.

En la ensefianza universitaria el rendimiento académico se vincula al promedio de
calificaciones obtenidos por el estudiante en las asignaturas en las cuales ha presentado
examenes, independientemente del tipo de examen. Un estudiante puede medir su
rendimiento docente si es capaz de ejercitar su autoevaluacion cuando realiza una
valoracién de su percepcion y capacidad como estudiante, permitiéndole comprobar su
propio nivel de aprendizaje’.

En la resolucidn No 2/18 que dicta el Reglamento de Trabajo Docente y Metodoldgico de
la Educacion Superior, el capitulo II sobre Trabajo Metodoldgico en particular establece
en el articulo 28 inciso e, que el colectivo de disciplina debe determinar la concepcién de
sistemas de evaluacion del aprendizaje cualitativos e integradores basados en el
desempefio del estudiante, que permitan evaluar el cumplimiento de los objetivos de la
disciplina’. Lo sefialado anteriormente sirvié de apoyo a los profesores del departamento
de Ciencias Basicas Biomédicas de la Facultad de Medicina Salvador Allende, donde se
agrupan las asignaturas de la disciplina Bases Biolégicas de la Medicina, para proponer la
organizacion de un encuentro académico dirigido a estudiantes identificados de alto
rendimiento docente durante el primer y segundo afio de la carrera, como una
alternativa de atencién diferenciada mediante la evaluacion y comprobacidn de sus
conocimientos y capacidades de forma competitiva.

Objetivos

1. Proponer una alternativa de atencidon a estudiantes de alto rendimiento docente
identificados en los dos primeros afios de carrera de Medicina.

2. Exponer los resultados alcanzados en la materializacién de la alternativa propuesta
dirigida a la atencion de estudiantes de alto rendimiento docente.

Desarrollo

El 5 de abril del curso 2018-2019, se realizé en la Facultad de Ciencias Médicas Victoria
de Girdn un encuentro de conocimientos de Ciencias Basicas de la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana, donde participaron estudiantes de todas las facultades
invitadas y entre ellas la nuestra que estuvo representada por 7 estudiantes, de los
cuales 3 alcanzaron premios en las asignaturas en las cuales compitieron.

La motivacion de los estudiantes que participaron en este encuentro fue tal, que los
profesores del departamento de Ciencias Basicas Biomédicas de nuestra facultad
propusieron realizar una actividad, dirigida a estimular particularmente la competencia
entre los estudiantes que alcanzaron buenos resultados en las asignaturas de la
disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina, que se cursan durante el primer y segundo
anos de la carrera, como una forma de brindar atencidon diferenciada a estos
estudiantes.



Se seleccion6 una profesora del departamento como organizadora de la actividad la cual
propuso un logo de identificacion que fue aprobado por unanimidad por el colectivo de
profesores del departamento. Se muestra a continuacion:

NCUENTRO ACADEMICO
STUDIANTIL

1" .

Ciencias Basicas Biomédicas

La convocatoria fue aprobada por la direccién docente de la facultad y se publicd en los
murales con la siguiente informacion:

Dirigido a: estudiantes de alto rendimiento académico en el primer y segundo anos de
la Carrera de Medicina de los cursos 2017-2018 y 2018-2019.

Fecha: 15 DE junio del 2019 Hora: 8:30 am Lugar: Area docente FCMSA
Temas por asignaturas

Célula, Tejidos y Sistema Tegumentario: Tejido Muscular. Excitacion y contraccion
de los musculos esquelético y liso.

Ontogenia y SOMA: Origen y desarrollo del craneo. Craneo dseo en su conjunto.
Biologia Molecular: Comunicacién intercelular

SCVRDR: Sistema Respiratorio

SNER: Sistemas somato sensoriales, motor somatico y motor visceral. Sentidos
especiales. Actividad nerviosa superior.

Metabolismo y nutricidn: Integracion metabdlica

Asignatura invitada:

Genética: Defectos congénitos de origen genético y ambiental.

La convocatoria estuvo dirigida a estudiantes que en las asignaturas seleccionadas del
primer semestre del primer afio y segundo afio alcanzaron calificaciones de 4 y 5. En el
caso de las asignaturas del segundo semestre para primer y segundo afio se propuso la
seleccion a partir de los resultados de pruebas parciales o encuentros de conocimientos
realizados, asi como los criterios de los colectivos de profesores.

Los estudiantes fueron sometidos a un examen escrito previo y una vez seleccionados
los tres de mejores calificaciones en cada asignatura, fueron convocados a realizar el
examen tedrico practico de forma oral, evaluado por un tribunal constituido por tres
profesores en cada una de las asignaturas.

Matricula: se establecié un plazo hasta el 31 de mayo.

A partir de este momento la organizadora del encuentro se dio a la tarea de identificar
en el departamento de Secretaria Docente a los estudiantes con calificaciones entre 4 y
5, reportados en las actas de cada una de las asignaturas de la disciplina Bases Bioldgica
de la Medicina examinadas. Los colectivos de profesores de las asignhaturas a participar



correspondientes al segundo semestre tanto del primer como del segundo afo, hicieron
la seleccién de los estudiantes de acuerdo a los resultados obtenidos en las evaluaciones
frecuentes y parciales realizadas hasta la fecha. Este levantamiento permitié tener el
control de los estudiantes que cumplian con los requisitos para participar y asi aceptar o
no la solicitud.

En las siguientes tablas se recogen los datos del total de estudiantes por afo, posibles a
participar en el evento.

Ano Asignaturas del primer semestre Calificacion Calificacion Total

de 4 de 5
1° Célula, tejidos y Sistema Tegumentario 13 4 17
(CTST)
1° Ontogenia y SOMA (0S) 35 4 39
1° Biologia molecular (BM) 24 3 27
2° Sistemas Cardiovascular, Respiratorio, 19 5 24
Digestivo y Renal (CVRDR)
Total 91 16 107
Ainho Asignaturas del segundo semestre Seleccionados
1° Metabolismo y nutricién (MN) 13
1° Sistemas Nervioso, Endocrino y Reproductor 20
(SNER)
2°  Genética 20
Total 53

Un total de 160 estudiantes fueron identificados con posibilidades de participar en el
evento. Se muestran en la tabla los matriculados, por afio.

Asignaturas 1°" afio 2% afio Total
CTST 3 2 5

oS 3 4 7

BM 1 2 3
CVRDR - 9 9

MN 9 3 12
SNER 9 4 13
Genética - 20 20
Total 25 (36.3%) 44 (63.7%) 69 (43.1%)



Del total de los 69 matriculados en el evento (43.1% de los posibles a participar), el
36.3% estuvo representado por estudiantes de primer afio mientras que el 63.7% lo
aporté el segundo afio. Cabe destacar que 19 estudiantes matricularon en mas de una
asignatura.

El dia del evento se efectué una acreditacion para los docentes y los estudiantes a
participar y se publicaron los tribulares de profesores y locales. Se conformaron 7
tribunales con la participaciéon de tres y en algunos casos 4 profesores teniendo la
correspondencia con asignatura a evaluar y la categoria docente.

Cabe destacar el apoyo logistico que brindd la institucién para la realizacién de esta
actividad.

En la siguiente tabla se muestra el total de estudiantes por afio y por asignatura que se
acreditaron para participar en el evento:

Asignaturas 1° 2° Total
CTST 3 2 5
oS 3 4 7
BM 1 1 2
CVRDR 7 7
MN 5 5
SNER 7 4 11
Genética 13 13
Total 19 31 50

De los 25 inscritos para participar en primer afio solo se presentaron 19 (76%), mientas
que el segundo afio estuvo representado por un 70.5% para un total de 72.4%
participantes. La asignatura que reporté un mayor niumero de estudiantes inscritos fue
genética seqguida de CVRDR, mostrandose asi una mayor motivacién por parte de los
estudiantes de segundo afio.

El acto inaugural se realizé en uno de los anfiteatros de la facultad donde se entregaron
diplomas a los estudiantes que fueron premiados en el Encuentro de Conocimiento
realizado en la facultad de Girdon. La jefa del Departamento de Ciencias Basicas
Biomédicas dio lectura al discurso de bienvenida acompafiado de un video educativo y se
explicd el desarrollo del evento por parte de la profesora organizadora que finalmente
invitd a los estudiantes a mostrar sus conocimientos y a obtener los mejores resultados.

En cada local, con la custodia de los profesores se aplicd un examen escrito previo para
seleccionar a los tres estudiantes con mejores resultados en cada una de las asignaturas



y luego pasar a ser evaluados de forma oral mediante la selecciéon de tarjetas con
preguntas tedricas y practicas sobre el tema a desarrollar.

Al finalizar el evento competitivo se hizo un resumen con los resultados reportados por
los tribunales, quedando como sigue:

1ler lugar 2do lugar 3er lugar

5 (71.4%) 4 (57.1%) 6 (85.7%)

Se constata que no todos los tribunales dieron lugares y que fue el tercer lugar el que
mas representatividad tuvo (85.7%). Para las premiaciones se confeccionaron diplomas
segun los lugares y cada tribunal en particular hizo entrega de los mismos a los
ganadores.

Es importante resaltar que un estudiante de segundo afo se presentd a competir en tres
asignaturas (SNER, CVRDR y Genética), alcanzando dos primeros lugares y un tercero,
con lo cual demostré una vez mas ser un estudiante de alto rendimiento académico.

El rendimiento académico sintetiza la accidén del proceso educativo, no solo en el aspecto
cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto de habilidades,
destrezas, aptitudes, ideales, intereses y valores. Con esta sintesis estan los esfuerzos
de la sociedad, del profesor y del rendimiento ensefanza - aprendizaje, el profesor es el
responsable en gran parte del rendimiento académico. Consideramos que en el
rendimiento educativo intervienen una serie de factores entre ellos la metodologia del
profesor, el aspecto individual del alumno, el apoyo familiar entre otros*® y que es un
encargo de la universidad velar por la atencion y seguimiento de los estudiantes que
logren alcanzar esta meta mediante ejercicios de competencias que estimulen su
desarrollo fomativo.

Conclusiones

Una de las tareas principales de la universidad médica cubana siguiendo los principios de
la educacién superior, es favorecer el desarrollo de capacidades creadoras y contribuir a
disciplinar el pensamiento y las habilidades preprofesionales y profesionales sobre la
base de la asimilaciéon de conocimientos siempre cambiantes. Lo antes referido nos sirve
de base a los autores de este trabajo para concluirlo planteando que:

- La propuesta del 1ler Encuentro Académico Estudiantili de Ciencias Basicas
Biomédicas, motivé a un grupo de estudiantes identificados con alto rendimiento
académico en diferentes asignaturas cursadas durante el primer y segundo afios de
la carrera de Medicina, a participar de forma voluntaria y competitiva en ejercicios
escritos y orales evaluados por tribunales de profesores, que premiaron sus
competencias y habilidades demostradas. De forma unanime los estudiantes
mostraron agradecimiento y conformidad con la actividad.

- Los profesores que participaron en el evento transmitieron un alto grado de
satisfaccion con la organizacién y desarrollo del mismo, ademas de agradecer el
poder contar con un espacio centrado en la atencion al estudiante de alto
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rendimiento académico que se mantendrd en los afios sucesivos como una
alternativa académica.
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Anexos

Se muestran fotos con momentos del evento.
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